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กการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวันของคนเรา
ทุกวันนี้ ถือไดวาเปนอีกปจจัยหนึ่งทีส่ําคญัอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ซึ่งทุกบานตองใชไฟฟา     เพื่ออํานวยความสะดวก

ตางๆในชีวิตประจําวัน

ดังนั้น หากผูใชไฟฟาขาดความระมัดระวัง หรือรู

เทาไมถึงการณ         กระแสไฟฟาอาจทําอันตรายใหเกิด

การบาดเจ็บ  หรือทรัพยสนิเสียหาย ดวยเหตุนี้การไฟฟา

สวนภูมิภาค      ซึ่งมีความหวงใยและปรารถนาดีตอผูใช

ไฟฟาเสมอมา      จึงไดจัดทํา “ขอแนะนําความปลอดภัย

ในการใชไฟฟา” ขึ้นมา  เพื่อใหผูใชไฟฟาไดเรียนรูเกี่ยว

กับการใชไฟฟาเพื่อใหเกิดความปลอดภัย   และสามารถ 

นําไปปฏิบัติไดถูกตองตอไป

การไฟฟาสวนภูมิภาค  หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสาร

ฉบบันี้  จะเปนเปนประโยชนตอผูใชไฟฟาและประชาชน

ทั่วไป.

คํานํา

หากพบผูถูกกระแสไฟฟาดูด อยาสัมผัส ใหใชไมแหงเขี่ยสายไฟฟาออกกอน

หรือปลดสวิตช และทาํการปฐมพยาบาลเบื้องตน   กอนนาํสงโรงพยาบาล

หากพบสายไฟฟาขาดหรือเสาลม  อยาจบัตอง  ใหรีบแจงการไฟฟา
ในทองถิ่นของทาน  เพื่อทาํการแกไข



งดใชอุปกรณไฟฟาทกุกรณทีี่ตัวผูใชสัมผัสอยูกบัน้าํ  และหากมี

ความจําเปนใหยายขึ้นไปใชบนที่สูงพนน้ํา

ปลั๊กที่มีน้าํทวม  หามใชงานโดยเด็ดขาด

18

อยาดึงปลั๊กอุปกรณไฟฟาที่สาย  ควรจับที่ตัวปลั๊ก

อยาสัมผัสอุปกรณไฟฟา  ในขณะที่รางกายเปยกแฉะ

3



ใชอุปกรณไฟฟาอยามักงาย  จะมีอันตรายไมรูตวั
ตองซอมแซมแกไขใหเรียบรอย กอนนํามาใชงาน

ปลั๊กชํารุดเสียหาย  หากฝนใชจะเกิดอนัตราย

4 17

กรณีน้ําทวมขังเปนเวลานาน  และมีความจําเปนตองอาศัยอยูในบาน

ใหใชเครื่องใชไฟฟาที่ชั้นบน โดยปลดสวติชที่ชั้นลาง       หากไม
สามารถตดัสวติชที่ชั้นลางได    ควรปรึกษาชางไฟฟาเพื่อแยกวงจร
ชั้นบนและชั้นลาง           กรณีเปนบานชั้นเดียวใหงดใชกระแสไฟฟา
เพราะอาจเปนอันตราย
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สายไฟฟาชํารุดตองรบีแกไข  หากปลอยทิ้งไวจะเกิดอันตราย

อยาวางของหนักทับสายไฟฟา  จะทําใหสายชํารุด

และจะกอใหเกิดอันตราย

การใชกระแสไฟฟา
ในกรณีที่มีน้ําทวมหรือน้ําทวมขัง

ปลดเมนสวิตช(สะพานไฟ)ภายในบาน

กรณีเปนบาน 2 ชั้นและมีสวิตชแยกแตละชั้น  หากน้าํทวม

เฉพาะชั้นลาง  ใหปลดสวิตชตดักระแสเฉพาะชั้นลาง
16
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ไมควรดึงปลั๊กอปุกรณไฟฟาในขณะที่เครื่องใชไฟฟายังทาํงานอยู

ควรปดสวิตชที่เครื่องใชไฟฟากอนดึงปลัก๊เสมอ

อยาติดตั้งปลั๊กต่ําเกินไป  และอยาปลอยใหเด็กเลนกับอุปกรณไฟฟา
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เมื่อทํางานกอสรางใกลสายไฟฟาแรงสูงใหระมัดระวัง
เพื่อความปลอดภัย ใหติดตอสํานักงานการไฟฟาในทองถิ่นของทาน

ติดตั้งเสาอากาศ วิทยุ..ทีวี…ตองใหหางแนวสายไฟฟาแรงสูง
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เครือ่งใชไฟฟาทุกชนิดถามีกระแสไฟฟารัว่   ตองงดใชและแกไข

ควรตอสายที่โครงโลหะของเครือ่งใชไฟฟาลงดิน
กับเครื่องไฟฟาที่ใชรวมกับน้ํา
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อยาใชกระแสไฟฟาจับปลา  เพราะมีอันตรายถึงชีวิต

เห็นสายไฟขาด อยาสัมผัสหรือเขาใกล 
 ใหรีบแจงการไฟฟาในทองถิ่นของทานโดยเรว็ เพื่อทําการแกไข
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อยาซอมอุปกรณไฟฟาเอง  โดยไมมีความรูความชํานาญ

ตัวเปยกพื้นแฉะ  อยาแตะอุปกรณไฟฟา

อยาตัดตนไม  กิ่งไมที่อยูใกลสายไฟฟาแรงสูงดวยตนเอง
แจงใหการไฟฟามาตัดให  จะปลอดภัยกวา

อยายื่นสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย หรือนําวัสดุอืน่ใดเขาใกล
สายไฟฟาแรงสูง เพราะจะเกิดอันตราย
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อยานําเครือ่งใชไฟฟาที่เปยกน้ําไปใชงาน
เพราะกระแสไฟฟาจะรัว่มาสูตวัทานได

อยาทํางานที่เกี่ยวกับไฟฟา ในขณะที่ตัวหรอืพื้นเปยกแฉะ
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ใชไขควงเช็คไฟตรวจสอบตูเย็นหรอืตูแชวามีกระแสไฟฟารั่ว หรือไม

โครงโลหะตูเย็น  ควรมีการตอสายลงดิน

โครงโลหะของเครื่องปมน้ําไฟฟา  ควรมีการตอสายลงดิน
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กิ่งไมแตะสายไฟฟาแรงสูงควรรีบแจงใหการไฟฟาทราบโดยเรว็

อยายิงนกที่เกาะอยูบนสายไฟฟาหรือลูกถวยแรงสูง
เพราะอาจจะกอใหเกิดอันตรายกับตัวทานเองและผูอืน่

การติดตั้งอุปกรณไฟฟาที่ใชภายนอกอาคาร  ควรเปนชนิดกันน้ําได

อยาใชสายไฟฟาเปนจุดยึดสําหรับทําราวตากผา หรืออื่นๆ














